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Relaxation
Au Bol Tibétain

15¢ / 45 min

Les sons riches et graves apaisent, favorisent le lacher prise
et plongent |'esprit dans un état méditatif.

Gommage
Corps au Sel d’'Himalaya

/5€ / 60 min

Gommage du corps et massage du visage et de la téte a base
de sel d'Himalaya, d'huile de sésame et d’huile essentielle
de Géraniums.

Massage
Sportif
95¢ / 60 min

Intervient avant ou aprés la séance de sport, pour la
préparation des muscles ou la récupération.

Massage
Ayurvédique Abhyanga

105¢ / 90 min

Améliore la circulation des fluides corporels, la digestion, le
fonctionnement du systéeme nerveux. Travaille aussi sur les
articulations et le tonus musculaire. Apporte sérénité et

plénitude sur le plan émotionnel.

Soin
Au bol Kantsu

110€ / 60 min

Soin du corps et du visage, qui apporte le calme et le
bien-étre, relax et déstresse le corps ainsi que |'esprit.

Lymphodrainage

aturel
105¢ / 90 min

Massage doux destiné a stimuler la circulation de la lymphe
et a détoxifier I'organisme tout en renforcant le systéme
immunitaire. Favorise également la perte de poids.

Massage

Bien étre aux Bambous
105¢ /| 90 min

Idéal pour soulager les muscles endoloris, dynamiser la
circulation sanguine et lymphatique ainsi que pour assouplir
les tissus. Permet de remodeler la silhouette.

Massage
Shirodhara

125¢ / 90 min

Soin ayurvédique de la téte et un soin puissant sur le 3¢ ceil,
il permet de purifier, de régénérer et de stimuler. Pratiqué a
I’huile chaude, ce massage permet un lacher prise et une
relaxation totale. Ce massage royale procure des bienfaits
pour le corps et |'esprit.

Modelage

De la femme enceinte
110€ / 90 min

Massage thérapeutique qui stimule la fonction des muscles et des articulations,
améliore la circulation et soulage la fatigue de la future maman.



